
Oración Diaria 
Agradecer + Recibir + Desear 

Agradecer 

- Por despertar y vivir un nuevo día 
- Por lo que soy 
- Por mis sentidos 
- Por tener un lugar seguro para vivir y dormir 
- Por tener alimento sobre la mesa todos los días 
- Por las personas a mi alrededor que me quieren y quiero 
- Por mi lugar, mi comunidad, ciudad, país, planeta 

 

Recibir 

- Recibo humildemente tu voluntad 
- Estoy vivo 
- Has querido que tenga este momento 
- Estoy en este lugar y tiempo 

 

Desear (pedir, solicitar) 

- Salud para continuar 
- Claridad en mi mente 
- Claridad en mis sentidos 
- Recursos para seguir adelante 
- Medios para cumplir mis deseos 
- Seguridad y paz en mi vida 
- Salud, tranquilidad y seguridad para las personas que quiero 
- Tranquilidad y paz en la vida de todos 
- Un planeta sano 


